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仁武國小附設幼兒園以「校園零廚餘」為主題進行課程規劃，結合
班級、學校廚工與故事志工共同推動惜食行動。為了讓孩子們落實
減少食物浪費的習慣，教師每天引導幼童紀錄午餐的廚餘量，觀察
飲食習慣及有無偏食，並透過一系列「食」與「農」的體驗活動，
擬定可行的惜食策略。

整體課程設計不僅融入碳足跡、食物里程的學習，教師更同步帶領
幼童種植小白菜，體會耕作的辛勞，強化惜食的重要性。師生利用
校園中常態使用的太陽能餐車，採摘小白菜製成烘蛋佐白菜料理，
體會及品嚐太陽能轉換為熱能的神奇性，讓抽象的「節能減碳」、
「淨零」概念具體化，成為生活中的常態，如同呼吸一樣地自然。

惜食止廢 綠行動
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語文、認知、社會、
身體動作與健康

玉米、蔬菜類幼兒園混齡

13 節課
共 520 分鐘

張淑敏、王儷蓁

1-1-1 生物體的構造與功能
1-1-4 食物與營養
2-2-3 覺知個人飲食習慣與消費選擇對生活、社會、環境的影響
4-2-2 在生活中具體實踐永續食農

● 支持低碳排農產品
● 降低農業碳排放
● 循環農業與零廢棄
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1. 新學期到來，每到中午用餐時間結束，發現各班飯菜剩量非常
多，這些食材都倒進餿水桶，但師生皆無感 ! 在這樣的前提之下，
擬透過一系列食農教案的執行，引導師生了解食物的來源，並透
由親自種植的歷程，深刻體會食物得來不易，建立「吃多少，用
多少」的概念，以校園零廚餘為目標。
2. 本系列食農教育課程，不僅是班級活動，亦連結廚工、故事志
工一起執行，使惜食止廢之效益能夠走出校園，落實在生活中。

● 主題一：開始→斤斤計較
1. 廚餘有多少 ?
2. 你浪費嗎 ?

● 主題二：探索→從產地到餐桌
1. 食物從哪裡來 ?
・食物的來源
・動手種「食物」

2. 食物變變變
・熱呼呼的餐點
・我也是小廚師

3. 廚餘去哪裡 ?
・廚餘去哪裡
・廚餘變綠金
・綠金再生

● 主題三：行動→惜食止廢，我來做 !
1. 制定惜食策略
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身 -2-3 熟練並養成健康生活習慣
認 -2-3 整理文化產物訊息間的關係
認 -3-1 與他人合作解決生活環境中的問題
語 -2-2 以口語參與互動（以口語表達）
語 -2-5 運用圖像符號（以圖像符號表達）
社 -1-5 探索自己與生活環境中人事物的關係

・合宜參與日常社會互動情境

・肯定自己並照顧自己

・擁有健康的身體及良好的生活習慣

・樂於與他人溝通並共同合作解決問題
・展現有系統思考的能力
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身 - 中 -2-3-2 熟練並維持日常生活的健康行為
認 - 中 -1-3-2 以圖像或符號記錄生活物件的多項訊息
認 - 大 -3-1-1 與同伴討論解決問題的方法，
                        並與他人合作實際執行
語 - 大 -2-2-2 針對談話內容表達疑問或看法
語 - 中 -2-5-2 運用自創圖像符號標示空間、物件或記錄行動
社 - 大 -2-3-3 與他人共同訂定活動規則，遵守共同協議

環保減碳、資源循環利用

・農民達人
・繪本：《小美的食物銀行》、《怕浪費的奶奶》、
               《食物從哪裡來？》、《蔬菜是怎麼長大的》
・影片
・桌遊

種苗、鏟子、繪圖工具、電腦、繪本、簡單廚具、太陽能餐車、
20 達人 ( 志工媽媽 )
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開始→斤斤計較

廚餘紀錄表、繪本《小美的食物銀行》、《怕浪費的奶奶》。

1. 教學前一星期，請廚工以表格記錄各班級用餐之後的廚餘斤兩。
2. 經過一星期的紀錄後，請餐點承辦人與學生分享各班食材剩餘數據。
3. 導師與學童探討餐點剩餘的原因，是偏食，還是廚工給太多，或吃不
下，等等原因並記錄下來。

廚餘有多少 ?

你浪費嗎 ?

班級討論後，教師協助歸納出剩食的原因，
包含學童吃不完餐點、食物不好吃、廚工
媽媽煮太多、不喜歡吃某某種的食物。

能說出廚餘產生原因

能說出繪本的大意

1. 故事志工講述繪本《小美的食物銀行》、《怕浪費的奶奶》。
2. 故事結束後，導師與幼兒討論
(1) 小美為何要開食物銀行，及老奶奶為何怕浪費等等議題。
(2) 引導學童回顧班級廚餘的剩量，是不是也是浪費的行為。
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探索→從產地到餐桌

繪本《食物從哪裡來？》、《蔬菜是怎麼長大的》、《食物變變變：
神奇的農村之旅》、桌遊、農夫達人、種苗、鏟子、教學影片、
太陽能餐車、廚具、玉米盆栽、廚餘。

1. 從繪本《食物從哪裡來？》中取材適當畫面，製作成「食物來源」桌
遊 ( 附件 1)，於學習區時間讓學童操作。
2. 操作步驟：
攤開方格玩盤→製作食物卡牌，內容為食物從產地到餐桌的過程，共
42 張，分發給玩家 (4-6 位 ) →玩法類似撲克牌「排七」，最先將手中
的卡牌依序排完者則勝利
3. 操作後，請學童從桌遊中獲得的食物概念，例如食物的分類有哪些？
食物的營養是什麼？食物的來源有什麼途徑等等。

食物的來源

食物從哪裡來 ?

能以食物桌遊排列出食物的生產來源
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玩盤 

製作食物卡牌，共 42 張，分發

給玩家(4-6 位)。卡牌圖案皆由

網路下載，僅作成果之用，不

做公開閱覽。 

玩法如卜克牌(排七) 

最先將手中的食物卡牌依序排完

者，勝利 
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1. 參觀廚房：將廚房製作餐點的過程，包含食物從餐點設計、送貨、撿
菜、洗切、烹煮，送餐等環節，帶領學童現場觀察製作的歷程。
2.　團體討論：
(1) 請說說點心是怎麼做出來的 ?
(2) 若缺少哪部分的環節，點心是否可以如期完成。

熱呼呼的餐點

食物變變變

能在影片規範內專注觀察

動手種「食物」
1. 故事志工講述繪本《蔬菜是怎麼長大的》，並討論食物可食與不可食
之差異。
2. 邀請農民老師教導學生種植玉米及小白菜，以及必要的農耕作為：
・介紹玉米與白菜的結構及生態。
・示範盆栽種植方式，並讓幼兒體驗 ( 附件 2)。
・講述照顧的重點。
3. 以相機拍攝玉米、小白菜的成長過程，外加手板註記，將每日的耕種
過程記錄。

能主動照顧蔬菜，並觀察成長狀態
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我也是小廚師
1. 閱讀繪本《我的美味翻轉》，了解何謂碳足跡。
2. 烹飪實作料理「太陽烘蛋佐白菜」。以太陽能餐車製作小白菜烘蛋，
讓學童體驗以潔淨能源製作餐點的歷程。
3. 在享用自己創作的美食之後，歸結出產地到餐桌的歷程。

能說出太陽能是潔淨能源的原因、
能歸納出食物從產地到餐桌的歷程

廚餘去哪裡 ?

透過公共電視「我們的島」影片《廚餘去哪裡？》
及訪問本校製作午餐相關單位，了解本校生廚餘及
熟廚餘的處理方式。

廚餘去哪裡 ?

能說出廚餘的處理方式、能說出減少廚餘的策略

● 生廚餘：收集之後，放到幼兒園堆肥區
堆肥，待分解後即成營養土。
● 熟廚餘：與畜牧場合作，該廠每日固定
時段載回，煮熟後餵豬。

《廚餘去哪裡？》
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《環保廚餘酵素 DIY》

廚餘變綠金

綠土再生

1. 觀摩本幼兒園廚工製作廚餘堆肥及酵素歷程。
廚餘堆肥製作方法之參考來源：主婦聯盟環境保護
基金會網站

2. 透過繪本《食物變變變：神奇的農村之旅》，了
解廚餘再生的機制。教師帶領幼童進行討論。

將已發酵完成之廚餘堆肥及酵素，添加在各班種植的土壤上，使學
童觀察有添加與無添加之蔬菜成長差異。
● 實施步驟 :
1. 將玉米盆栽分成實驗組及控制組
2. 發酵完成之堆肥土，埋入實驗組之玉米盆栽的土壤裡 ( 放置土壤
周邊，誤傷到根系 )；控制組則不添加。
3. 觀察玉米植株的高度、葉片顏色、莖圍的大小、蟲害等等。
4. 討論兩組的變化。
補充說明：實驗之後，無法辨識實驗組 ( 堆肥 )、控制組 ( 培養土 )
的植株之差異是否完全是堆肥或酵素所產生的，但可觀察出有放酵
素或堆肥的花盆，其土質較鬆。
 

能觀察廚餘堆肥、廚餘再生的過程

能觀察玉米盆栽實驗組及控制組的變化。
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1.先將回收之寶特瓶裁半，底部鑽孔，即成環保花盆。 
2.請幼兒在保特瓶花盆裡裝上培養土，澆透水之後再埋入種籽。 
3.待小白菜種籽發芽之後，即掛在戶外的支架上繼續生長。 
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1. 先在大花盆裡鬆土，並加入雞屎肥，待一段時間之後再行種植。 

2. 請幼兒先用食指在土中搓洞(約 7 公分深)，每一個洞放入一顆玉

米籽(一盆約 3-4 棵，90*45*45 公分之長盆) 

3. 每日澆水觀察其生長。 

4. 玉米長出第 13-15 片葉子時，會冒出花穗(雄花)，接著第 7-8 片

葉子之間就會有玉米穗長出(雌花)，漸漸形成玉米。 
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行動→惜食止廢，我來做 !

紙本、文具、廚餘記錄單。

由教師帶領學童團體討論惜食策略，並記錄廚餘剩量與第一次數據的差
異。
1. 透過以上一系列的「食」與「農」等各式體驗活動後，各班級訂定可
行之惜食策略。
2. 請班級發表自訂的惜食策略方式，宣示讓廚餘減量，進而達到校園零
廚餘之目標。
3. 再次記錄廚餘剩量，與第一次數據比較，藉以瞭解班級訂定惜食策略
之成效。

能與班級同儕合作制定惜食策略
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20 達人進行繪本說故事

幼兒記錄操作食物里程教具

幼兒紀錄操作碳足跡教具
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小白菜成長紀錄
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小白菜成長紀錄
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收集寶特瓶，切半鑽洞裝上土壤，即成為孕育小白菜的寶盆

在牆壁創造種植空間，讓沒有土地的區域也可以種菜

喝 完 牛 奶 之 後， 再 回 收 盒 子 之 前
把洗牛奶盒的水留下來澆菜
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將小白菜拌入雞蛋液，一起放入太陽能餐車裡蒸熟

仁武附幼自行開發之太陽能餐車

做完料理之後，廚餘用來堆肥
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柳橙班惜食策略

蘋果班惜食策略
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草莓班(小班)	教學前、教學後之剩食差異	

11/7	 小肉包、熱牛奶	
五穀飯、打拋豬、蠔油鮮菇、福山萵

苣、金針排骨湯、	

滷小雞腿、

豆漿	

教學前	

剩食總計	

剩餘	 0	 3 公斤	 0	 	

8.8 公斤	

11/8	 香菇滑蛋粥	
白米飯、香滷雞腿(1)、芹菜三絲、菇香

高麗菜、番茄蛋花湯	

山藥梨香排

骨湯	

剩餘	 0.3 公斤	 1.5 公斤	 0.1 公斤	

11/9	 餛飩湯	 皮蛋瘦肉粥、肉鬆(1)、芋泥包(1)、水果	 芋頭西米露	

剩餘	 0	 0.6 公斤	 0.2 公斤	

11/10	 土魠魚米粉湯	
珍珠薏仁飯、宮保雞丁、田園四喜、地

瓜葉、薑絲冬瓜湯、	

水煮甜玉

米、銀耳鳳

梨湯	

剩餘	 0.1 公斤	 1.8 公斤	 0	

11/11	 麻油雞麵線	
白米飯、筍乾油腐、胡麻醬拌豆芽、鮮

菇青江菜、山粉圓甜湯、水果	

客家蘿蔔糕

湯	

剩餘	 0.6 公斤	 0.6 公斤	 0	

	

	

12/12	 芝麻包、豆漿	 披薩、炸魚薯條、蛋塔、玉米濃湯	
瓜瓜水果湯

圓	

教學後	

剩食總計	

剩餘	 0	 0	 0.2 公斤	 	

6.4 公斤	

12/13	 麻油雞麵線	
白米飯、日式照燒雞、火腿炒玉米、炒

大陸妹、味噌時蔬湯	

生日蛋糕、

冬瓜百香果

汁	

剩餘	 0.9 公斤	 0.6 公斤	 0	

12/14	 香菇滑蛋粥	 紅燒豬肉麵、香濃巧克力捲、水果	 咖哩雞湯飯	

剩餘	 1.1 公斤	 0	 0	

12/15	 奶皇包、牛奶	
雜糧飯、韭菜花炒魷魚、皮蛋花椰菜、

炒鵝白菜、大黃瓜湯	

炒麵、水果

茶	

剩餘	 0	 1.5 斤	 1.3 公斤	

12/16	
蔥花蛋乾拌麵、

蘿蔔排骨湯	

白米飯、栗香豆包、紅蘿蔔炒蛋、炒油

菜、紅豆湯、水果	

蔥爆豬肉炒

飯、麥茶	

剩餘	 0.2 公斤	 0.6 公斤	 0	
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藍莓班(大中班)	教學前、教學後之剩食差異	

11/7 小肉包、熱牛奶 
五穀飯、打拋豬、蠔油鮮菇、福

山萵苣、金針排骨湯、 
滷小雞腿、豆漿 

教學前	

剩食總計 

剩餘 0 4.2公斤 0 	

16.7 公斤 

11/8 香菇滑蛋粥 
白米飯、香滷雞腿)、芹菜三絲、

菇香高麗菜、番茄蛋花湯 
山藥梨香排骨湯 

剩餘 0 3.6公斤 0 

11/9 餛飩湯 
皮蛋瘦肉粥、肉鬆、芋泥包、水

果 
芋頭西米露 

剩餘 0.3公斤 3公斤 0.1公斤 

11/10  土魠魚米粉湯 
珍珠薏仁飯、宮保雞丁、田園四

喜、地瓜葉、薑絲冬瓜湯、 

水煮甜玉米、銀

耳鳳梨湯 

剩餘 0 3公斤 0 

11/11 麻油雞麵線 
白米飯、筍乾油腐、胡麻醬拌豆

芽、鮮菇青江菜、山粉圓甜湯 
客家蘿蔔糕湯 

剩餘 0 1.8公斤 0.7公斤 

	

12/12	 芝麻包、豆漿	
披薩、炸魚薯條、蛋塔、玉米濃

湯	
瓜瓜水果湯圓	

教學後	

剩食總計	

剩餘	 0 0 0.4公斤 	

7.8 公斤 

12/13	 麻油雞麵線	
白米飯、日式照燒雞、火腿炒玉

米、炒大陸妹、味噌時蔬湯	 	

生日蛋糕、冬瓜

百香果汁	

剩餘	 0.6公斤 1.5斤 0 

12/14	 香菇滑蛋粥	 紅燒豬肉麵、香濃巧克力捲	 咖哩雞湯飯	

剩餘	 0 0 0 

12/15	 奶皇包、牛奶	
雜糧飯、韭菜花炒魷魚、皮蛋花

椰菜、炒鵝白菜、大黃瓜湯	 	
炒麵、水果茶	

剩餘	 1公斤 1.8公斤 0.4公斤 

12/16	
蔥花蛋乾拌麵、

蘿蔔排骨湯	

白米飯、栗香豆包、紅蘿蔔炒

蛋、炒油菜、紅豆湯、水果	

一畝田風味餐蔥

爆豬肉炒飯、麥

茶	

剩餘	 0.3公斤 1.8公斤 0 
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柳橙班(大中班)	教學前、教學後之剩食差異	

11/7	 小肉包、熱牛奶	
五穀飯、打拋豬、蠔油鮮菇、福山

萵苣、金針排骨湯、	
滷小雞腿、豆漿	

教學前	

剩食總計	

剩餘 0 3公斤 0  
15.3公斤 

11/8	 香菇滑蛋粥	
白米飯、香滷雞腿、芹菜三絲、菇

香高麗菜、番茄蛋花湯	
山藥梨香排骨湯	

剩餘 1.2公斤 1.8公斤 0.5公斤 

11/9	 餛飩湯	 皮蛋瘦肉粥、肉鬆、芋泥包、水果	 芋頭西米露	

剩餘 0.3公斤 1.5公斤 0 

11/10	 	土魠魚米粉湯	
珍珠薏仁飯、宮保雞丁、田園四

喜、地瓜葉、薑絲冬瓜湯、	

水煮甜玉米、銀

耳鳳梨湯	

剩餘 0.8公斤 2.4公斤 0.5公斤 

11/11	 麻油雞麵線	
白米飯、筍乾油腐、胡麻醬拌豆

芽、鮮菇青江菜、山粉圓甜湯	
客家蘿蔔糕湯	

剩餘 1.2公斤 1.2公斤 0.9公斤 

	

12/12	 芝麻包、豆漿	 披薩、炸魚薯條、蛋塔、玉米濃湯	 瓜瓜水果湯圓	
教學後	

剩食總計	

剩餘 0 0 0.4公斤  
5.5公斤 

12/13	 麻油雞麵線	
白米飯、日式照燒雞、火腿炒玉

米、炒大陸妹、味噌時蔬湯	 	

生日蛋糕、冬瓜

百香果汁	

剩餘 0.6公斤 0.9公斤 0 

12/14	 香菇滑蛋粥	
紅燒豬肉麵、香濃巧克力捲、水

果	
咖哩雞湯飯	

剩餘 0 0 0 

12/15	 奶皇包、牛奶	
雜糧飯、韭菜花炒魷魚、皮蛋花椰

菜、炒鵝白菜、大黃瓜湯	 	
炒麵、水果茶	

剩餘 1.2公斤 0.3公斤 1公斤 

12/16	
蔥花蛋乾拌麵、蘿

蔔排骨湯	

白米飯、栗香豆包、紅蘿蔔炒蛋、

炒油菜、紅豆湯、水果	

一畝田風味餐蔥

爆豬肉炒飯、麥

茶	

剩餘 0.4公斤 0.5斤 0.2公斤 
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葡萄班(大中班)	教學前、教學後之剩食差異	

11/7 
小肉包、熱牛

奶 

五穀飯、打拋豬、蠔油鮮菇、福山

萵苣、金針排骨湯、 
滷小雞腿、豆漿 

教學前 
剩食總計 

剩餘 0.3公斤 2.8公斤 0 
22.6公斤 

11/8 香菇滑蛋粥 
白米飯、香滷雞腿(1)、芹菜三絲、

菇香高麗菜、番茄蛋花湯 
山藥梨香排骨湯 

剩餘 1.5公斤 1.8公斤 0.8公斤 

11/9 餛飩湯 
皮蛋瘦肉粥、肉鬆(1)、芋泥包(1)、

水果 
芋頭西米露 

剩餘 0.3公斤 1.8公斤 0.6公斤 

11/10 土魠魚米粉湯 
珍珠薏仁飯、宮保雞丁、田園四

喜、地瓜葉、薑絲冬瓜湯、 

水煮甜玉米、銀耳

鳳梨湯 

剩餘 0.5公斤 3.2公斤 0.3公斤 

11/11 麻油雞麵線 
白米飯、筍乾油腐、胡麻醬拌豆

芽、鮮菇青江菜、山粉圓甜湯 
客家蘿蔔糕湯 

剩餘 5.2公斤 2.2公斤 1.3公斤 

 

12/12 芝麻包、豆漿 披薩、炸魚薯條、蛋塔、玉米濃湯 瓜瓜水果湯圓 
教學後 
剩食總計 

剩餘 0 0 0.2公斤 
10.8公斤 

12/13 麻油雞麵線 
白米飯、日式照燒雞、火腿炒玉

米、炒大陸妹、味噌時蔬湯	  

生日蛋糕、冬瓜百

香果汁 

剩餘     0 1.8公斤 0 

12/14 香菇滑蛋粥 紅燒豬肉麵、香濃巧克力捲、水果 咖哩雞湯飯 

剩餘     0 0.4公斤 0 

12/15 奶皇包、牛奶 
雜糧飯、韭菜花炒魷魚、皮蛋花椰

菜、炒鵝白菜、大黃瓜湯	  
炒麵、水果茶 

剩餘 1公斤 2公斤 1公斤 

12/16 

蔥花蛋乾拌

麵、蘿蔔排骨

湯 

白米飯、栗香豆包、紅蘿蔔炒蛋、

炒油菜、紅豆湯、水果 

一畝田風味餐蔥爆

豬肉炒飯、麥茶 

剩餘 0.9公斤 2.8公斤 0.7公斤 
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檸檬班(小班)	教學前、教學後之剩食差異	

11/7	 小肉包、熱牛奶	
五穀飯、打拋豬、蠔油鮮菇、福山

萵苣、金針排骨湯、	
滷小雞腿、豆漿	

教學前	

剩食總計	

剩餘	 0	 0.5 公斤	 0	 	   
1.5公斤	

11/8	 香菇滑蛋粥	
白米飯、香滷雞腿(1)、芹菜三絲、

菇香高麗菜、番茄蛋花湯	
山藥梨香排骨湯	

剩餘	 0	 0.6 公斤	 0	

11/9	 餛飩湯	 皮蛋瘦肉粥、肉鬆、芋泥包、水果	 芋頭西米露	

剩餘	 0	 0	 0	

11/1	 	土魠魚米粉湯	
珍珠薏仁飯、宮保雞丁、田園四

喜、地瓜葉、薑絲冬瓜湯、	

水煮甜玉米、銀

耳鳳梨湯	

剩餘	 0	 0.3 公斤	 0	

11/11	 麻油雞麵線	
白米飯、筍乾油腐、胡麻醬拌豆

芽、鮮菇青江菜、山粉圓甜湯	
客家蘿蔔糕湯	

剩餘	 0	 0.1 公斤	 0	

	

12/12	 芝麻包、豆漿	 披薩、炸魚薯條、蛋塔、玉米濃湯	 瓜瓜水果湯圓	
教學後	

剩食總計	

剩餘	 0	 0	 0.1 公斤	
	

4公斤	

12/13	 麻油雞麵線	
白米飯、日式照燒雞、火腿炒玉

米、炒大陸妹、味噌時蔬湯	

生日蛋糕、冬瓜

百香果汁	

剩餘	 0	 0.9 公斤	 0	

12/14	 香菇滑蛋粥	 紅燒豬肉麵、香濃巧克力捲、水果	 咖哩雞湯飯	

剩餘	 0	 0.1 公斤	 0	

12/15	 奶皇包、牛奶	
雜糧飯、韭菜花炒魷魚、皮蛋花椰

菜、炒鵝白菜、大黃瓜湯	

炒麵、水果茶	

剩餘	 0.2 公斤	 0.9 公斤	 0.3 公斤	

12/16	
蔥花蛋乾拌麵、

蘿蔔排骨湯	

白米飯、栗香豆包、紅蘿蔔炒蛋、

炒油菜、紅豆湯、水果	

一畝田風味餐蔥

爆豬肉炒飯、麥

茶	

剩餘	 0.5 公斤	 0.6 公斤	 0.4 公斤	
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蘋果(大中班)	教學前、教學後之剩食差異	

11/7	 小肉包、熱牛奶	
五穀飯、打拋豬、蠔油鮮菇、福山

萵苣、金針排骨湯、	

滷小雞腿、豆

漿	

教學前	

	剩食總計	

剩餘	 0	 1.5 公斤	 0	  
7.8公斤 

11/8	 香菇滑蛋粥	
白米飯、香滷雞腿、芹菜三絲、菇

香高麗菜、番茄蛋花湯	

山藥梨香排骨

湯	

剩餘	 0	 1.4 公斤	 0	

11/9	 餛飩湯	 皮蛋瘦肉粥、肉鬆、芋泥包、水果	 芋頭西米露	

剩餘	 0	 1 公斤	 0.1 公斤	

11/10	 土魠魚米粉湯	
珍珠薏仁飯、宮保雞丁、田園四

喜、地瓜葉、薑絲冬瓜湯、	

水煮甜玉米、

銀耳鳳梨湯	

剩餘	 0.2 公斤	 1.7 公斤	 0	

11/11	 麻油雞麵線	
白米飯、筍乾油腐、胡麻醬拌豆

芽、鮮菇青江菜、山粉圓甜湯	
客家蘿蔔糕湯	

剩餘	 0	 1.9 公斤	 0	

	

12/12	 芝麻包、豆漿	 披薩、炸魚薯條、蛋塔、玉米濃湯	 瓜瓜水果湯圓	
教學前	

	剩食總計	

剩餘	 0	 0	 0.3 公斤	
 

7.1公斤 
 

12/13	 麻油雞麵線	
白米飯、日式照燒雞、火腿炒玉

米、炒大陸妹、味噌時蔬湯	 	

生日蛋糕、冬瓜

百香果汁	

剩餘	 0	 0.9 公斤	 0	

12/14	 香菇滑蛋粥	 紅燒豬肉麵、香濃巧克力捲、水果	 咖哩雞湯飯	

剩餘	 	 	 	 	 	 0	 0.3 公斤	 0	

12/15	 奶皇包、牛奶	
雜糧飯、韭菜花炒魷魚、皮蛋花椰

菜、炒鵝白菜、大黃瓜湯	 	

炒麵、水果茶	

剩餘	 0	 2.1 公斤	 0.9 公斤	

12/16	
蔥花蛋乾拌麵、

蘿蔔排骨湯	

白米飯、栗香豆包、紅蘿蔔炒蛋、

炒油菜、紅豆湯、水果	

一畝田風味餐蔥

爆豬肉炒飯、麥

茶	

剩餘	 0	 2.6 公斤	 0	

	


