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吼哩笑海海

南安國小積極推廣食魚教育，讓彌陀區的學童認識家鄉產業特
色。以虱目魚為主題物產，課程從物產延伸至在地產業及其相
關的食農素養內涵，也結合海洋教育拓展課程的不同面向。

教師帶領學童從海洋相關產業出發，深入認識家鄉的養殖漁業
發展，透過數位教學、食魚體驗活動，引領學生產生認同感，
連結在地精神。課程更包含虱目魚全魚利用的探究，帶領學生
一起「動動手，凍凍口」，將漁業剩餘資材「魚鱗」結合天然
蔬果顏色做成魚鱗凍飲，展現創新課程與地方特色。

第三節課 虱目魚不簡單 第六節課 餘香體驗去
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社會領域

虱目魚高年級

6 節
共 240 分鐘

許修齊

1-1-4 食物與營養
2-1-3 理解飲食與農業對個人、家庭與社區的重要性
2-2-3 覺知個人飲食習慣與消費選擇對生活、社會、環境的影響
4-1-2 製作與鑑賞食物的基本技能

支持低碳排農產品
•天然低碳飲食選擇
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藉由了解海洋以及海洋所發展的相關產業，進一步認識家鄉有哪
些產業是與海洋密不可分的，並思辨在地產業的面貌，藉由食魚
體驗、親手烹飪，使學生了解、重視家鄉的文化與產業。

1. 海洋帶給人類的恩惠，並思索如何面對海洋的困境。
2. 認識海洋相關產業及家鄉的產業與發展。
3. 認識虱目魚料理、介紹虱目魚全食物利用的概念。
4. 帶領學生製作魚鱗凍料理。
5. 參訪餘香咖啡廳，學習虱目魚塭養殖的過程。

E-A2 具備探索問題的思考能力，並透過體驗與實踐處理日常 
生活問題
E-B2 具備科技與資訊應用的基本素養，並理解 各類媒體內容
的 意義與影響。

社 -E-A2 敏覺居住地方的 社會、自然與人 文環境變遷，關注
生活問題及其影響，並思考解決方法。
社 -E-B2 認識與運用科技、資訊及媒體， 並探究其與人類社會
價值、信仰及態度的關聯。
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● 社會領域
1b- Ⅲ -3 解析特定人物、族群與事件在所處時間、空間脈絡
中的位置與意義。
2a- Ⅲ -1 關注社會、自然、人文環境與生活方式的互動關係。

1. 學生充分認識家鄉的海洋相關產業。
2. 學生藉由課程的學習，對於家鄉的在地產業有所認同。

● 學習主題
海洋教育
● 實質內涵
海 E4 認識家鄉或鄰近的水域環境與產業。
海 E13 認識生活中常見的水產品。

● 社會領域
Ab- Ⅲ -3 自然環境、自然災害及經濟活動，和生活空間的使
用有關聯性。
Bb- Ⅲ -1 自然與人文環境的交互影響，造成生活空間型態的
差異與多元。
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數位平板、電子觸控白板、學習單、烹飪器材、餘香咖啡廳

【食聞】臺灣養殖漁業
的珍貴寶藏：虱目魚

行政院農委會：
農業業政策－養殖漁業

【圖解漁業】你所不
知道的臺灣養殖漁業

虱目魚食譜
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海洋世界知多少

教師藉由 Kahoot! 的快問快答，建立學生對於海洋的基本知識，並
帶入「人與海洋的關係」

(1) 教師在簡報上呈現 3 張乾淨海灘的照片，請學生試著說出圖片當
中看到了什麼東西。
(2) 教師給予學生的回應及回饋，並請學生以小組為單位進行討論，
幫這 3 張照片取一個名稱。
(3) 教師給予各組 3 分鐘的時間，發表自己組別的討論結果，並說明
取名的緣由。
(4) 教師帶領學生思考海洋與我們的生活有什麼相關，海洋又帶給我
們的生活什麼樣的恩惠。

數位平板、教學簡報。

大海的禮物
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教師總結學生的討論內容，並說明海洋與人類的生活是習習相關的，
並預告下一節課的內容，將討論人類在海上的活動。

大海的反撲

(1) 教師在簡報上呈現 3 張骯髒的海洋照片，並詢問學生乾淨與髒亂
這 2 組照片的相異與相同之處。
(2) 教師給予各組 3 分鐘的時間 3 張「骯髒的海洋」照片取名，並發
表自己的取名緣由。
(3) 教師請學生思考為什麼產生這兩組照片的不同。
(4) 教師請學生以不同的角度思考，如果自己是住在海裡的生物，在
髒亂的海洋中會有什麼樣的感受；身為人類又如何看待這樣子的海
洋。藉此引發學生的同理心，並共同思索海洋的困境，以及解決海
洋危機的對策。

第一節課 海洋的恩惠
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住山吃山，靠海吃海

數位平板、教學簡報、
海上作業相關影片

教師帶領小遊戲─海洋想想看，以「說出海洋給予人們的恩惠」、「說
出與海洋相關的產業」作為題目，請學生以組別為單位進行競爭。
遊戲規則如下：
(1) 學生傳遞炸彈 ( 響鈴 )
(2) 拿到炸彈的組別，必須在 10 秒內回答
(3) 若 10 秒內組別答不出來則失敗，其他組別可以加小組分數 10 分
(4) 若時間超過 1 分 30 秒仍未有組別失敗，則挑戰成功，各組分數加
十分。

行政院農委會：
農業業政策－養殖漁業

【圖解漁業】
你所不知道的臺灣養

殖漁業

海上工作家
(1) 教師在電子觸控白板上呈現與海洋相關的六種職業類別：海洋漁
業、海洋礦業、海洋能源業、海洋觀光業、船舶業、航運暨港埠業。
(2) 教師統整稍早小遊戲中「說出海洋相關產業」的答案，以數位平
板傳送給各組，並請學生以組別為單位開始討論，將這些產業進行分
類。
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(3) 教師將學生討論的結果呈現在電子觸控白板上，並給予回饋。
(4) 教師依序介紹這六種海洋相關產業。

討海人的甘苦

教師將教學聚焦於「海洋漁業」，分別介紹「捕撈漁業」與「養殖漁
業」。
● 捕撈業
(1) 教師說明捕撈業分為沿岸捕撈、近海捕撈以及遠洋捕撈，並針對
它們的特色、捕撈魚種以及作業基地進行說明。
(2) 教師播放影片「魷魚船作業實錄」，請學生自由回答在影片中看
到什麼，並試著說出捕撈漁業的工作內容。
(3) 教師總結學生們的答案，並請學生思考捕撈漁業可能面臨什麼樣
的危機。例如漁業資源缺乏、長期在船上工作的船員身體與心理負擔
大、船員可能面臨天災的威脅等等。
(4) 教師向學生說明「過度捕撈」起因捕撈技術進步，進而造成漁獲
資源愈來愈少的現象，也是現今捕撈漁業所面臨的最大問題之一。
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● 養殖漁業
(1) 教師向學生說明養殖漁業的內容，區分成淡水養殖、鹹水養殖、
淺海養殖及海箱作業，並簡單介紹這四種養殖方法在台灣所占的比
例。
(2) 教師將設計任務題目以數位平板傳給各組，給予各組五分鐘的作
答時間。
題目如下：
•養殖漁業的工作內容是什麼 ? 
•養殖漁業可能面臨什麼樣的危機 ?
(3) 學生作答完畢後，將自己組別的答案回傳給教師，教師統整各組
的答案給予回饋及說明。
(4) 教師向學生說明現今養殖漁業經常面臨的問題，例如魚塭內的魚
面對寒流禁不起低溫而死亡，因台灣面積狹小的特性，造成單位面積
的養殖負擔過大等等情形。
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(1) 教師總結今日上課的內容，請學生課後完成學習單。
(2) 預告下一節課將探討彌陀區最知名的漁產品「虱目魚」。

第二節課 討論養殖漁業危機 第二節課 學生使用平板操作課程
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教師詢問學生是否看過或吃過虱目魚，引導學生運用「視、聽、觸、
味、嗅」五個感官，描述自己心目中的虱目魚有什麼樣的特徵。

虱目魚不簡單

教學簡報

【 食 聞 】 臺 灣 養 殖 漁 業 的
珍貴寶藏：虱目魚

餐桌上的虱目魚
(1) 教師詢問學生有吃過什麼樣的虱目魚料理，並將學生的回答寫於
黑板上。
(2) 教師將學生的回答分成原產品與加工產品兩種類別，請學生進一
步思考虱目魚還可以用哪些方式進行料理，以及做成什麼樣的加工食
品。
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(1) 教師總結上課的內容，說明虱目魚是彌陀區最知名的物產，不僅僅
是因為它吃起來美味，牠更是一種富含營養且經濟實惠的魚類。
(2) 教師預告下一節課將帶領大家製作魚鱗凍，揭示該課程所需要的材
料。

(1) 教師詢問學生平常都食用虱目魚的哪一個部位，逐漸帶出虱目魚全
魚皆可運用的概念。
(2) 教師介紹以虱目魚魚鱗所做出來的「魚鱗凍」，展現虱目魚全魚皆
有利用性的價值。
(3) 教師介紹虱目魚各部位的運用實例，請學生進一步思考如何幫助彌
陀區推廣虱目魚料理。
(4) 學生分享自己的看法，包含藉由網路宣傳建立虱目魚的粉絲專頁、
透過學校的表演藝術課拍宣傳劇等等，教師對學生的發表給予鼓勵。

虱目魚全攻略

第三節課 虱目魚不簡單
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動動手，凍凍口

烹飪器材、教學簡報、學習單。

(1) 教師在黑板上呈現多種色彩的魚鱗凍完成品，讓學生猜猜看各個
魚鱗凍分別是什麼口味，激起學生躍躍欲試的學習慾望。
(2) 教師請學生思考各種顏色的魚鱗凍，分別對應到哪些彌陀區的農
產品。
(3) 教師進行簡單的操作安全宣導，告知學生製作魚鱗凍時應該注意
的事項。

(1) 教師藉由教學簡報呈現魚鱗凍的製作流程，帶領學生按照食譜的
內容製作魚鱗凍。
教學步驟如下：
將魚鱗清洗乾淨  將魚鱗放入大鍋子內倒入七分滿的水  開大火煮
至冒泡泡後再將魚鱗撈起  放入香料去腥及冬瓜塊熬煮十分鐘  以
濾布將雜質濾乾淨  等待放涼之後，倒入容器並放進冰箱。
(2) 學生操作前，教師先揭示各項分工作業，並給予學生些許時間進
行分工討論。
(3) 學生討論結束後，由教師一個步驟、一個步驟的說明，並配合行
間巡視以確保各組有跟上進度。
(4) 完成魚鱗凍後，請各組派一名代表上台發表該節課的心得感想。



16

(1) 教師對於學生的心得感想給予回饋。
(2) 教師分發學習單作為課後作業，並預告下一節課將參訪「餘香咖
啡廳」。

第四、五節課 動動手 凍凍口 
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教師向學生說明參訪應該注意的禮節及安全需知，在喜悅與慎重的心
情之中，開始本節課。

餘香體驗去

餘香咖啡、張博仁漁民老師。

(1) 在餘香咖啡廳博仁老師的帶領下，學生了解場域的運作，並體驗
虱目魚塭的養殖過程，感受彌陀在地養殖業者的艱辛。體驗內容包含
解說魚池「生態養殖」的原理、體驗下魚池拉網、認識捕撈方式。
(2) 體驗活動的後半段時間，由教師回顧這一系列的課程，讓學生了
解海洋及相關產業，並深入認識彌陀在地的產業。
(3) 教師邀請學生上台發表感言，表達對於該節課參訪行程的感謝。

教師發下學習單，請學生寫下本節課所觀所感。

解說生態養殖原理 學生體驗下魚池拉網
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討海人的甘苦
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討海人的甘苦
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魚鱗凍
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餘香體驗去
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餘香體驗去


